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Voor € 4,75

Bij de Frankenhofmolen aan 
de Weijerweg 4, 6291 NL Vaals, 
inclusief het bijbehorende molen-
landschap, wordt op 8 en 22 maart 
door Het Limburgs Landschap om 
13.00 een exclusieve rondleiding 
verzorgd. De excursie duurt onge-
veer 2 uur. Meer informatie over 
deelname en het reserveren van 
tickets via: www.limburgs-land-
schap.nl/kalender.

Sinds de aankoop van de Franken-
hofmolen met het bijbehorende 
molenlandschap heeft Het Lim-
burgs Landschap veel werk verzet. 
De molen is gerestaureerd, het 
watermolenlandschap hersteld en 
er is een expositie ingericht. De 
Frankenhofmolen is van oorsprong 
een pre-industriële watermolen die 

ONTDEK DE FRANKENHOFMOLEN

gebouwd is aan het begin van de 
17e eeuw. De molen heeft door de 
jaren heen diverse functies gehad 
waaronder kopermolen, velberei-
dersmolen, volmolen, textielfabriek 
en graanmolen. 

Textielindustrie
De Frankenhofmolen is een indus-
triële watermolen die ook wel ‘de 

volmolen’ wordt genoemd. In de 
18e eeuw stond textiel uit de regio 
Aken, Vaals, Luik hoog aangeschre-
ven in Europa. Het is dan ook niet 
verwonderlijk dat er een grote be-
drijvigheid was. De Frankenhofmo-
len maakte met haar molenvijvers 
en stuwwerken onderdeel uit van 
het grote watermolenlandschap 
gelegen in het dal van de Zievers-
beek. In de tijd van de textielindus-
trie werd er in de Frankenhofmolen 
onder andere wol gevilt waar men 
vervolgens aan het einde van het 
textielproces uniformen van kon 
maken.

http://www.limburgs-landschap.nl/kalender
http://www.limburgs-landschap.nl/kalender
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Volgende uitgave 1 april 2025, 
inleveren kopy vóór 15 maart 
2025
westernieuws@kerkrade-west.nl

CURSUS DIALECT 
SPREKEN IN DE BIEB

Wil je het dialect van Kerkrade beter 
kunnen verstaan en een gesprek 
met een echte Kirchröadsjer kun-
nen voeren? Wil je je kennis over 
het Kerkraads en andere variëteiten 
van het Limburgs vergroten? Meld 
je dan aan voor deze cursus die ge-
richt is op luister - maar vooral ook 
op spreken in het Kerkraads.
De cursus is in groepsverband met 
ruimte en aandacht voor individue-
le vragen. Na a�oop ben je heel wat 
taalvaardiger in het Kerkraads en 
ontvang je een certi�caat.
Voor deze cursus werkt de Werk-
groep Dialect van de gemeente 
Kerkrade samen met de bibliotheek.
Praktische informatie

De cursus bestaat uit 10 lessen en 
vindt plaats op de volgende data:
13 mrt - 20 mrt - 27 mrt - 3 apr - 
10 apr - 17 apr - 8 mei - 15 mei - 
22 mei - 5 juni van 19:00 – 21:00 
uur. De cursus kost € 125,-  Ga naar 
mijnstreekbibliotheek.nl om je aan 
te melden.

SCHUTTERIJ ST. SEBASTINUS SPEKHOLZERHEIDE

Op zaterdag 5 april a.s. de o�ciële opening van het 
schietseizoen. Ervaar de spanning, test je schietvaar-
digheden en geniet van een gezellige middag vol actie. 
Ierdereen is welkom op de schutterswei aan de Indus-
triestraat/Wauwelpad

Uitnodiging voor het Alzheimer-
café Parkstad met als titel: Samen-
delen van ervaringen op11 maart 
2025  19:00 - 21:30
Zorgcentrum Tobias, Piet Malher-
bestraat 2, 6417 ZA Heerlen

Op maandag 15 september 1997 om 
19.00 uur startte het eerst Alzheimer 
café in Leiden. Het initiatief kwam 
van dr. Bére Miesen (klinisch psy-
choloog). Nu zijn er 260 Alzheimer 
cafés in Nederland. Het doel is om 
maandelijks voor de mensen met 
dementie en hun mantelzorgers en 
voor professionals betekenisvolle 
onderwerpen te bespreken over de 
omgang met mensen met dementie. 
Kennis vergaren over de ziekte en 
wat er staat te komen geeft controle 
en bevordert het welzijn. Educatie is 
dan ook een belangrijk aspect van 
de Alzheimer cafe’s.

Het zelf vertellen over eigen erva-
ringen en van anderen horen hoe zij 
met zaken omgaan is zeer belangrijk. 
Uit ervaring weten wij dat het als po-
sitief ervaren wordt als er samen een 
video over een onderwerp bekeken 
wordt en als de aanwezigen daarna 
in kleine groepen in gesprek gaan 
over dat onderwerp. Bij die kleine 
groepen is ook steeds deskundige 
begeleiding aanwezig. Na ongeveer 
45 minuten komt de groep weer 
bij elkaar en worden de belangrijke 
ervaringen gedeeld.
Er is voldoende ruimte om vragen te 
stellen en opmerkingen te maken. 

Aanmelden en start lezing
Van tevoren aanmelden is niet no-
dig; deelname is gratis.
Ko�e, thee met iets lekkers is ook 
gratis. De zaal is open vanaf 19.00 
uur en om 19.30 uur start het pro-
gramma. Afsluiting: 21.30 uur.

Voor nadere informatie kunnen be-
langstellenden telefonisch contact 
opnemen met L. van Senden, tel. 
045-525 67 77. Of met het secreta-
riaat:  Leon Pieters, mobiel: +31(0)6 
13 36 50 08

ALZHEIMERCAFÉ ALZHEIMER PARKSTAD TE HEERLEN

mailto:westernieuws%40kerkrade-west.nl?subject=
https://www.mijnstreekbibliotheek.nl/
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Beste huurders van HEEMwonen, 
in Kerkrade West en met name 
Kaalheide , Heilust etc.
Wij zijn verheugd dat er twee 
huurders uit uw buurt/ wijk posi-
tief hebben gereageerd op onze 
oproep om huurders te krijgen die 
zich voor de medebewoners willen 
inzetten. Inzetten om samen met 
u de woon – en leefbaarheid in uw 
straat, buurt en/of wijk te verbete-
ren. Maar dat kunnen zij voor deze 
grote wijk niet alleen, dus bent ook 
u nog altijd van harte welkom om 
deze twee personen te helpen, daar 
waar dit nodig en nuttig is.
De Huurders Vereniging Kerkrade 
(HVK) , is bezig om een datum te 
plannen in het Westhoes, waar de 
leden van het Algemeen Bestuur 
(AB) aan de bewoners voorgesteld 
kunnen worden en waar u aan deze 
twee personen natuurlijk ook het 
een en ander kunt vragen. Omdat 
ook voor hen het deelnemen in een 
Bewoners Commissie (BC) nieuw 
is, worden zij uiteraard bijgestaan 
door ons, de AB leden van de HVK

De twee huurders zijn:

GLADY’S GEILENKIRCHEN

Mijn naam is 
Glady’s Geilenkir-
chen, geboren 
in Kerkrade, dus 
een Kirchröads 
Meëdje in hart 
en nieren en 

woon al zo’n 10 jaar op het Heiveld-
plein. Mijn hobby ’s zijn: wandelen, 
dansen en muziek maken. Daar-
naast ben ik als productiemanager 
werkzaam geweest bij een poppo-
dium en ben ik Europees gediplo-
meerd sporttrainer. Ik ben nieuw als 
vertegenwoordiger van de huur-
dersbelangen in onze wijk,
ben bereid en enthousiast om mij 
voor jullie in te zetten en samen te 
werken aan een goed leefklimaat in 
Kerkrade West. 

Als huurders vertegenwoordiger wil 
ik graag een luisterend oor bieden 
voor jullie vragen, zorgen en sug-
gesties. Het is belangrijk, dat jullie 
je gehoord voelen en dat we samen 
oplossingen kunnen vinden voor de 
uitdagingen waar wij voor staan.
Onder andere: Het onderhoud van 
de wijk, activiteiten organiseren. En 
het project rond het oude Roda-sta-
dion om de eventuele overlast te 
beperken.

Ik ben van mening, dat een goede 
samenwerking tussen de huurders, 
corporatie HEEMwonen, gemeente 
Kerkrade en andere organisaties 
essentieel zijn voor een prettige 
leefomgeving en die brugfunctie 
tussen o.a. die partijen wil ik graag 
vervullen

en 

ELVIN TER 
HORST 

Ik ben 50 jaar, 
geboren en getogen in Kerkrade. 
Vader van één  dochter en opa van 
twee kleinzonen.
Mijn vrije tijd besteed ik o.a. aan 
vrijwilligerswerk, zoals actief bij de 
commissie Burgers en Samenleving 
van de gemeente Kerkrade, waar 
ook vragen van huurders/ bewoners 
worden ontvangen, die te maken 
hebben met de leefbaarheid in de 
wijken, verder help ik daar waar 
nodig, de bewoners in de buurt. 
Deze bewonerscommissie is dan 
ook voor mij ideaal om mij in de 

buurt in te gaan zetten voor u als 
medebewoners ook al omdat de 
verhuurder HEEMwonen voor mij 
geen onbekende is. Van de leden 
van de HVK heb ik begrepen dat wij 
als huurders vertegenwoordiging 
door HEEMwonen serieus worden 
genomen en ook met o.a. de me-
dewerkers in overleg kunnen gaan 
over allerlei serieuze zaken, betref-
fende onder andere het huren.

Natuurlijk kunnen wij dit niet alleen 
en wil ik graag samen met jullie 
als huurders optrekken, zodat wij 
sneller een vuist kunnen maken bij 
eventuele problemen die te maken 
hebben met o.a. de leefbaarheid, 
veiligheid, woongenot etc.
Ik verheug mij op een ontmoeting 
met jullie als medehuurders/ bewo-
ners van deze wijken/ buurten in 
Kerkrade West.

Wij als Huurdersvereniging zijn blij, 
dat deze twee personen zich voor 
jullie gaan inzetten en hiermee de 
ogen en oren zijn in deze wijken.

Deze nieuwsbrief zal in de komen-
de weken door de twee boven 
genoemde personen bij u in de 
brievenbus worden gedeponeerd.      
Eveneens zal er ook bekendheid 
aan worden gegeven via de website 
van de HVK : www.hvkerkrade.nl  en 
in het blad Westernieuws.

Glady’s en Elvin zijn te bereiken via 
het emailadres van de Huurders 
Vereniging Kerkrade:
info@hvkerkrade.nl

BEWONERSCOMMISSIE KERKRADE WEST ( BCKW)

https://hvkerkrade.nl/
mailto:%20info%40hvkerkrade.nl?subject=
mailto:%20info%40hvkerkrade.nl?subject=
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Op zaterdag 23 maart is het weer 
zover: de Landelijke Opschoondag 
2025! Dit is hét moment om samen 
in actie te komen voor een schoner 
en groener Kerkrade. Onder de 
noemer “Kirchroa ruumt óp!” gaan 
we gewapend met grijpers, hand-
schoenen en vuilniszakken de strijd 
aan tegen zwerfafval.
We verzamelen om 10:00 uur in 
het Stadspark Kerkrade (Herten-
park), waar we starten met een kop 
ko�e en een korte uitleg. Vanuit 
daar trekken we eropuit om zoveel 
mogelijk afval te verzamelen. Woon 

je in Kerkrade-West en wil je liever 
daar aan de slag? Geen probleem! 
Je kunt bij het centrale punt je op-
ruimmaterialen ophalen en in jouw 
eigen buurt helpen opruimen.

Programma:
• 10:00 uur – Kick-o� met ko�e en 
iets lekkers
• 10:30 uur – In teams aan de slag! 
Wie verzamelt het meeste afval?
• 13:00 uur – Afsluiting met een 
gezellige borrel

Doe mee en meld je aan!

Iedereen kan meedoen: jong en 
oud, alleen of met een groep. Trom-
mel je buren, vrienden of sportteam 
op en help mee om Kerkrade scho-
ner en mooier te maken!
Aanmelden kan via:
• https://bit.ly/landelijkeopschoon-
  dag2025
• kirchroaruumtop@gmail.com
• Stuur ons een berichtje via social 
  media!
Samen maken we Kerkrade scho-
ner, groener en gezelliger. Doe 
mee en laat zien dat jij geeft om 
jouw buurt!

KIRCHROA RUUMT ÓP! DOE JIJ MEE AAN DE LANDELIJKE OPSCHOONDAG?

Op woensdag 12 maart opent Mijn 
Streek Bibliotheek in Kerkrade de 
Boekenweek 2025 met een bijzon-
dere live podcast, gepresenteerd 
door Hanneke Hendrix. Het thema 
van de Boekenweek dit jaar is Je 
Moerstaal, waarin de waarde van 
taal, dialecten en de impact van 
moedertalen op onze samenleving 
centraal staat. De podcast bestaat 
uit drie delen, waarin Hanneke in 
gesprek gaat met verschillende 
gasten over de veelzijdigheid van 
taal en de invloed die het heeft 
op identiteit en maatschappelijke 
kansen.
Deel 1: Levende Taal
Hanneke in gesprek met Sven Vek, 
voormalig stadsdichter van Heerlen, 

tekstschrijver en zanger uit Kerkrade. 
Egid van Houtem, directeur-bestuur-
der van Mijn Streek Bibliotheek en 
Annie Tummers, lid van de dialect-
vereniging Kerkrade.
Deel 2: Kans op Succes
De gasten zijn: Joran E�ting, pro-
grammamaker basisvaardigheden en 
voorzitter van de Schrijfkring van de 
bibliotheek en Dr. Stephanie Stein-
hauer, deskundige op het gebied 
van taalkunde, primair en voortgezet 
onderwijs en professionalisering van 
Nederlands als tweede taal.
Deel 3: Trots
Hanneke spreekt met Maurice Hin-
zen, stadsdichter van Kerkrade en 
Jaimy Jurgen, creatieve contentma-
ker bij Kirchroa Tropical.

Afsluiting van de avond
Na de podcast interviews wordt het 
publiek uitgenodigd om de expo 
over volksverhalen te bekijken. 
Deze volksverhalen zijn gemaakt en 
ingesproken in het Nederlands en/
of in de moerstaal van de deelne-
mers van de Schrijfkring van de 
bibliotheek. De avond heeft een 
nazit in de foyer, waar gelegenheid 
is om nog even na te praten. 

Praktische informatie
De opening is op woensdag 12 
maart om 19:00 uur in de HuB. De 
avond is gratis te bezoeken. Wel 
graag vooraf aanmelden via 
mijnstreekbibliotheek.nl.

OPENING BOEKENWEEK 2025: EEN LIVE PODCAST MET HANNEKE HENDRIX

https://bit.ly/landelijkeopschoondag2025
https://bit.ly/landelijkeopschoondag2025
mailto:kirchroaruumtop%40gmail.com?subject=
http://mijnstreekbibliotheek.nl.
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Kerkrade - Bijzonder nieuws uit 
GaiaZOO. De Zuid-Limburgse 
dierentuin werd vlak voor Valen-
tijn verblijd met de geboorte van 
jonge veelvraten. Het is alweer 15 
jaar geleden dat deze bijzondere 
diersoort zich voortplantte. Een 
gebeurtenis die niet snel plaats-
vindt. Ook toen was GaiaZOO de 
enige dierentuin waar dit succesvol 
gebeurde mede door de inzet en 
inspanningen van de dierverzor-
gers. Spierwit zijn de kleine veelvra-
ten. Jonge veelvraten worden blind 
en hulpeloos geboren en wegen 

slechts 85-100 gram. Voorlopig lig-
gen ze veilig bij moeder veelvraat, 
die goed voor de jongen lijkt te zor-
gen. Moeder veelvraat verzorgt hen 
alleen en geeft ze melk. Na onge-
veer 9-10 weken verlaten ze het hol 
en gaan ze op ontdekking. Tegen de 
herfst zijn ze zelfstandig.

Jonge veelvraten
Veelvraten kennen een bijzondere 
truc. Na de bevruchting nestelt de 
bevruchte eicel zich niet direct in de 
baarmoeder. De embryo-implanta-
tie wordt uitgesteld tot de winter 

(rond november-december), wat 
de draagtijd beïnvloedt. Zo wor-
den de jongen rond Valentijnsdag 
geboren. Wereldwijd is de soort niet 
bedreigd, maar in Europa staan ze 
onder druk door verlies van leefge-
bied, mede door klimaatverande-
ring en jacht. De veelvraat is aan-
gepast op een koud klimaat en kan 
dankzij de dikke sneeuwlaag in de 
wintermaanden op grote prooien 
jagen. Zonder sneeuw is het een 
stuk lastiger om de zware winter 
door te komen. Voor het behoud 
van veelvraten in Europese dieren-
tuinen is daarom een management-
programma opgezet, maar de voort-
planting blijft beperkt. De geboorte 
van de jonge veelvraten in GaiaZOO 
is dan ook erg belangrijk.

DNA-test
Of de mannelijke veelvraat ook 
daadwerkelijk de vader is van de 
jonge veelvraten, zal later moeten 
blijken. Vorig jaar heeft GaiaZOO, 
op aanbeveling van het EEP-ma-
nagementprogramma, een nieuw 
veelvraatvrouwtje mogen ontvan-
gen uit de Grotten van Han (België). 
Dierentuinen spelen als het ware 
de rol van matchmaker. Binnen de 
EEP’s wisselen EAZA-dierentuinen 
hun dieren actief uit. Zo kunnen 
we genetisch gezonde populaties 
behouden. Maar omdat veelvraten 
een uitgestelde implantatie van de 
bevruchte eicel hebben, is niet met 
zekerheid vast te stellen wanneer 
het vrouwtje bevrucht is. Dat kan 
in theorie gebeurd zijn door het 
veelvraatmannetje in de Grotten 
van Han of door het mannetje in 
GaiaZOO. Op een later moment 
wordt genetisch onderzoek gedaan 
om dit vast te kunnen stellen.

Uitnodiging voor de bijeenkomst 
in het Alzheimer Café Eygelshoven 
op 24 maart 2025.

THEMA: Dementie en slapen.
Locatie: wijkzorgcentrum Laethof, 
Putstraat 1 te Eygelshoven.

Gastspreker is Koen Manders, 
sociaal psychiatrisch verpleeg-
kundige en schrijver van het boek 
‘Lekker slapen zonder medicatie’, 
een goede nachtrust bij dementie. 
Bij dementie is vaak sprake van een 
gestoord dag- en nachtritme en 
dit is vaak een reden voor opname. 
Centraal staat deze avond de slaap-
methode en neemt Koen u mee 
door zes stappen van alternatieven. 
U bent van harte welkom !!!

De avond ziet er als volgt uit:
• 19.00 uur:  inloop
• 19.30 uur:  start van het programma.
• 20.30 uur:  korte pauze 
• 21.00 uur:  stellen van vragen en 
  nazit
• 21.30 uur:  afsluiting.
De entree, ko�  e - thee en iets lek-
kers zijn gratis. Van tevoren aanmel-
den is niet nodig.

Voor nadere informatie kunt u con-
tact opnemen met de coördinator 
van het Alzheimer Café Eygelshoven: 
Sanne Stevens tel: 06-28 23 16 12 
of met coördinator AC’s Afdeling 
Alzheimer Parkstad Limburg, Loek 
de la Haye, tel. 06-21 62 12 73 en 
e-mail: l.haye@home.nl

ALZHEIMER CAFÉ EYGELSHOVEN 24 MAART

BIJZONDERE VEELVRATEN GEBOREN IN GAIAZOO
- Uniek in Nederland -

Jonge veelvraat bij moeder
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MAANDPROGRAMMA BUURTKAMER GRACHT

Buurtkamer Gracht, Massabiellestraat 17 | 06 10 47 32 97 | Postadres: Postbus 1166, 6460 BD Kerkrade

Bel:06 237 740 05  voor het maken van een vrijblijvende 
afspraak om uw wensen door te nemen.

BEL BIJ STERFGEVAL: 
045 532 01 12

(dag en nacht bereikbaar)

Kloosterraderstraat 14a, Kerkrade
Dr. Poelsstraat 24, Heerlen

Paffen
Uitvaartverzorging

    - Wij verlenen onze uitvaartdiensten voor alle verzekeringen -

Goed geregeld ............

             een gerust gevoel....

Úw uitvaart:

maandag 3 maart 2025
Carnavalsmaandag: geen inloopuurtje 

woensdag 5 maart 2025
19.00 uur Spreekuur PvdA Uitsluitend na telefonische 
afspraak. Wiel Pa� en 06 31 39 78 92

donderdag 6 maart 2025
13.00 uur Jraater Meadjer  Info bij Bernie Thomas 06 
14291693

vrijdag 7 maart 2025
09.30 uur Samen wandelen o.l.v. Sjef en Corrie. Aan-
melden via de groepsapp. Nieuwelingen aanmelden bij 
Sjef 06 53 25 97 41. 

dinsdag 11 maart 2025
13.00 uur Bakmiddag o.l.v. Finy en Loet Reubsaet.
Info bij Finy 06 47 33 12 03.

donderdag 13 maart 2025
14.00 uur Bloemschikken o.l.v. Marjo Vreuls
Info bij Kitty15 50 10 32

dinsdag 18 maart 2025
13.00 uur Bloemschikken o.l.v. Bernie Thomas.
Info 06 14 29 16 93

Kansfonds 
geven om 
een ander

ING.là)BANK 
HELPNEDERLANDVOORUIT 

donderdag 20 maart 2025
19.00 uur Spreekuur Burgerbelangen. Uitsluitend na 
telefonische afspraak. Arie Gramsma 06 20 41 11 01.

vrijdag 21 maart 2025
09.30 uur Samen wandelen o.l.v. Sjef en Corrie. Aanmel-
den via de groepsapp. Nieuwelingen aanmelden bij Sjef 
06 53 25 97 41.

dinsdag 25 maart 2025
13.00 uur Creatief allerlei o.l.v. Finy Reubsaet.
Info bij Finy 06 47 33 12 03.

vrijdag 28 maart 2025
13.00 uur Samen soep eten Zelfgemaakte soep. 
U bent allemaal welkom. Wel even aanmelden bij Tiny 
06 10 47 32 97.

Actuele informatie
Informatie over de activiteiten in de Buurtkamer Gracht 
vind je op onze facebookpagina @buurtkamergracht 
Volg ons en doe mee!




